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Presentazione 

 
Il presente manuale intende fornire nozioni elementari di primo soccorso. 
Sapere “cosa fare” o “non fare”, in caso di infortunio o malore, è 
importante per chiunque debba intervenire in attesa dell’arrivo di 
personale specializzato. La tutela del primo bene, la salute, è 
costituzionalmente garantita.  
Si analizzano le immediate azioni del soccorritore nei primi momenti 
dell’emergenza  (proteggere – avvertire - soccorrere), le tecniche di base 
per il controllo e supporto degli organi vitali e i comportamenti da tenere 
in caso di malesseri o lesioni (svenimento, attacco cardiaco, colpo di 
calore, fratture, emorragie, ecc.). 
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